INTRODUCERE

Nu existd niciun lucru pe care oamenii si-l
doreascd mai mult decét viata — plinitatea
vietii, Realitatea insisi. Intr-o formi sau
alta, ei incearcd si o posede prin toate mij-
loacele posibile, ca fericire, putere, bucurie,
bogitie, perceptie spirituald si chiar ca sim-
pld existentd de care se agata cu toatd pute-
rea, de teama ca le va fi luatd. Dar un lucru
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este sigur: cu cat incerci mai tare sd posezi
viata, cu atat iti scapd mai repede printre
degete si cu atét ii intelegi mai putin mis-
terul. Pentru c viata insasi, oricare ar fi ea,
nu poate fi prinsi in nicio formd, fie cd e
vorba de materie, de emotie sau de gindire.
In momentul in care incerci si o pui intr-o
formd fixd, o pierzi. Apa luata din pariu
nu mai este apa vie, pentru ca inceteaza
sa mai curgd. La asta s-a referit Buddha
cind a spus ca intreaga suferintd umani
este cauzatd de #rishna, sau pofta egoistd,
pentru cd trishna reprezinta incercarea de
a tintui viata intr-o anumitd forma, mai
ales in forma existentei personale. Omul nu
poate sd devina viu in cel mai deplin sens
decét atunci cind inceteazd sa tintuiascd
viata, cind isi elibereaza propria viatd din
strinsoarea posesivititii, astfel incit aceasta
sa fie libera si sa fie ea inssi.

In practicd, aproape toate religiile sunt
incercari de a prinde misterul vietii, fie
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printr-o formula intelectuald, fie printr-o
experientd emotionald. Indiferent de locul
in care se giseste, o religie superioard impli-
ca descoperirea faptului cd acest lucru nu
poate fi realizat. Asadar, omul nu trebu-
ie sd se mai agate temdtor de viatd sau de
Dumnezeu, ci si-i permita si-l posede, asa
cum, de fapt, o face tot timpul indiferent
daci stie asta sau nu. Budismul zen este un
exemplu unic de acest tip de religie superi-
oari. Deoarece cuvantul ,,zen indici exact
acea stare spirituala plind de viata si lipsitd
de posedare, este cu adevirat imposibil si
definim zenul. Cu toate acestea, zenul are o
istorie filozoficd si religioasd prin interme-
diul careia putem sd ajungem la o anumitd
idee despre sensul sau.

Zenul a aparut pentru prima datd in China,
ca forma distinctd a budismului, reprezen-
tind versiunea chineza specifica a genului
de budism care, potrivit traditiei, a fost

adus din India de inteleptul Bodhidharma
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in jurul anului 527 d.H. Budismul lui
Bodhidharma era o varianti a Scolii
Mahayana, budismul din nordul Indiei,
care se distinge de Hinayana, sau Scoala
Budista de Sud, predominanta in prezent
in Sri Lanka, Myanmar si Thailanda. Cea
din urmi este intemeiatd pe invigaturile lui
Buddha pastrate in scripturile limbii pali, in
vreme ce prima recunoaste, pe linga aces-
tea, si anumite scripturi sanscrite datate mai
tArziu, cu un caracter profund metafizic.

Varianta ramurii Mahayana propusa de
Bodhidharma a primit numele de budism
Dhyana, céruia i se spune Chan in chineza
si Zen in japoneza. Desi cel mai apropiat
echivalent al lui Dhyana este ,,contempla-
rea”, acest termen a dobandit o conotatie sta-
tica si chiar imaginara, destul de striina de
Dhyana. Dhyana, Ch’an sau Zen inseam-
na o perceptie nemijlocitd asupra naturii
Realitdtii sau a vietii. In China, budismul
Dhyana a fost puternic influentat de taoism
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si de confucianism, iar sub calduzirea men-
talitdii practice a chinezilor, in secolul al
Vll-lea a devenit zenul pe care il cunoas-
tem in prezent. Dezvoltarea acestei forme
chineze distincte de Dhyana a fost in mare
parte opera lui Hui-neng (sau Wei-lang),
autorul unuia dintre cele mai reprezenta-
tive texte, lan-ching, sau Platform Sutra.
Din 713, cind a murit Hui-neng, pini
la sfarsitul secolului al XIII-lea, zenul s-a
dezvoltat pe scard larga in China si a avut
un efect profund asupra tuturor ramurilor
artei si culturii. In 1191, a fost adus de citre
Ei-sai in Japonia, unde poate fi intilnit si in
prezent in cea mai viguroasi forma si unde,
la fel, a avut un efect extrem de puternic
asupra culturii nationale.*

* O relatare oarecum diferita despre aparitia

zenului in China este cea a lui Hu Shih in , The
Development of Zen Buddhism in China®, in
Chinese Political and Social Review, vol. 15, nr. 4,
ianuarie 1932. El considera ca la originea zenului
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Pe scurt, zen ar fi apdrut in urmdtorul fel.
Gautama Siddhartha a devenit Buddha, Cel
[luminat, ca rezultat al unei experiente spi-
rituale profunde, al cunoasterii nemijlocite
a Realitatii, la care a ajuns in timp ce medi-
ta sub celebrul arbore Bodhi de langd Gaya,
din nordul Indiei. Fiind inefabili, aceasti
cunoastere nu a putut fi niciodata exprimata
in cuvinte. Toate invatiturile prin viu grai
ale lui Buddha au fost doar o indicare sau o
sugerare a naturii acesteia, o simpla unealtd

(upaya) care si-i ajute pe cei aflati pe calea

std Tao-seng (m. 434), discipol al unei scoli de
interpreti taoisti de yoga ai cirei reprezentanti sunt
Hui-yuan (m. 416) si Tao-an (m. 385). Potrivit lui
Hu Shih, Bodhidharma ar fi ajuns in Canton inca
din 470, dar scoala Dhyana a lui Tao-seng era deja
infiintatd. Aceastd expunere apare in urma celei a lui
Suzuki din Essays in Zen Buddhism, vol. 1, insi in
prezent nu exista suficiente lucriri care s le permita
discipolilor occidentali sd aleagi intre Suzuki si Hu
Shih. Relatarea lui Suzuki respecta versiunea oficiala
a scolii zen. (V. a.)
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trezirii spirituale si ajungi la revelatie. Insi
cunoasterea a fost transmisa direct si pe cai
misterioase citre Mahakasyapa, principa-
lul discipol al lui Buddha, intr-un moment
in care, in loc sa tind o predicd, Buddha
a stat in tdcere inaintea discipolilor sii, cu
o floare in mana. Toti au fost derutati, cu
exceptia lui Mahakasyapa, al cirui zimbet
plin de intelegere a adus aprecierea maes-
trului sau: ,Am cea mai pretioasa comoa-
ra, spirituala si de dincolo de aceastd lume,
pe care ti-o inmadnez in acest moment,
venerabile Mahakasyapa!® Traditia spu-
ne ci aceste cunostinte au fost transmise
mai departe, printr-o serie de patriarhi,
de la Mahakasyapa catre Bodhidharma,
care le-a adus in China, unde au conti-
nuat si fie transmise de la un invigitor la
altul. Deoarece aceastd cunoastere nu poa-
te fi scrisd niciodatd, zenul nu se bazeazi
pe scripturi, chiar dacd le poate folosi ca
unelte. Cuvintele nu o pot transmite, la fel
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cum unui orb nu-i pot fi descrise culorile.
Asadar, zenul poate fi rezumat astfel:

O transmitere speciala (a unor revela-
tii) in afara scripturilor;

Nu depinde de cuvinte si de litere;

Tinteste in sufletul omului;

Arunci o privire in adevirata naturd
a omului.

Totusi, pentru a intelege suficient de bine
zenul, trebuie si constientizam ca este
rodul si sinteza celor mai importante ten-
dinge atat din religia indiana, cat si din cea
chineza.



\¢
FUNDAMENTUL
DIN RELIGIA INDIANA

Religia indiand a fost dintotdeauna carac-
terizatd de cautarea ,acelui lucru Unic, pe
care daci il stim, le vom sti pe toate® In
Upanisade, acest ,lucru Unic“ se numegte
Brahman, Realitatea absoluti a universului
dincolo de orice opozitie. Toate lucrurile si
experientele obisnuite au o opozitie; viata
se opune mortii, plicerea se opune durerii,
bucuria intristirii, lumina intunericului.
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Aceste opozitii sunt necesare una alteia,
astfel incit viata si fie intotdeauna limi-
tatd de moarte, iar bucuria de intristare.
Dar Realitatea insidsi nu are nicio opozitie;
este advaita, nonduali, iar sufletul omului
se elibereazd de moarte si de durere doar
atunci cind isi constientizeaza identifi-
carea cu Realitatea. Pentru ca invatdtura
Upanisadelor ne spune ca Brahman este
adevarata naturd a noastrd §i a tuturor
lucrurilor. A nu ingelege acest lucru inseam-
na ignoranta (avidya) si nefericire, iar a-l sti
inseamna cunoastere adeviratd (vidya) si
o fericire transcendentali care este eternai,
deoarece, ciudat lucru, nici ea nu are opozi-
tie. Astfel, religia Upanisadelor a fost intr-o
oarecare mdsurd monistd, fiind bazatd pe
credinta ca toate formele si obiectele sunt
de fapt manifestari ale Absolutului Unic.

Si budismul indian primitiv a ciutat aceas-
ta Realitate, dar modul de abordare a fost
pur psihologic. Buddha a simtit ca acea
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